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Tema: Consultor para implementacao de solucbes ecoldgicas
Slide 1
Introducdo

A mudanca de mentalidades e a pratica de atitudes mais conscientes é um grande passo para um meio
ambiente mais sustentavel.

Ha muito tempo que as designadas solu¢des verdes ndo eram acessiveis a todos, visto que para muitos
representavam grandes investimentos, com periodos de retorno elevados. No entanto, esta realidade
comeca a mudar... A crescente procura por solugdes mais ecoldgicas, principalmente no setor da
construgdo, fez com que o prego das suas pegas e tecnologias se tornassem mais acessiveis e mais
competitivas relativamente as solugdes tradicionais.

Este moédulo de formacgdo foi produzido no dmbito do Projeto Europeu PROGREEN, financiado pelo
programa ERASMUS+ da Unido Europeia e visa capacitar os formandos dos conhecimentos bdsicos
relacionados com a tematica solucdes verdes.

Slide 2
Introducdo

O termo “Solucdes Verdes” refere-se a redugdo do impacto das agdes humanas sobre o meio ambiente. As
solucdes verdes passam por atitudes, comportamentos e tecnologias que visam tornar as atividades dos
individuos e das empresas mais sustentaveis e amigas do ambiente, de um modo geral.

De acordo com varias pesquisas, a op¢do por uma abordagem ecoldgica serd uma vantagem competitiva
de vdrias indUstrias, num futuro préximo.

Slide 3
Introducdo

Os “empregos verdes” referem-se a implementacdo de processos e politicas dos quais resultam produtos
e servicos que tém um impacto positivo no meio ambiente.
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Figura 1. Economia verde por setor
Source: FTSE Russell, data as of December 2017
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Slide 4
Introducdo

Apds completar este curso, o candidato deve estar capacitado dos conhecimentos fundamentais
relacionados com a drea da implementacdo de solucdes verdes. Este médulo contém 3 capitulos:

e | 01: O papel do consultor
e [ 02:Introducdo a economia verde
e [ 03: Implementagdo das solugdes ecoldgicas selecionadas

LO1: O papel do consultor:
Slide 1
O papel do consultor

O consultor é uma pessoa com conhecimentos numa drea especifica e relativamente a qual presta servicos
a outras partes.

Um bom consultor tem experiéncia interfuncional e competéncias transversais bem desenvolvidas, o que
permite uma clara compreensdo das necessidades dos seus clientes.

As principais fungdes de um consultor sdo:

e Apresentar as solucdes adequadas a realidade e necessidades aos seus clientes
e Servir como recurso na area da proficiéncia
e (Canal de informacdo

Slide 2
Competéncias de um consultor
Um consultor deve apresentar as seguintes caracteristicas e competéncias:

e Conhecimento setorial — deve conhecer os prds e contras de todas as solucdes e produtos;

e Facilidade e habilidade para comunicacdo e negociacdo — os consultores trabalham com os clientes,
portanto é fundamental garantir uma boa capacidade de comunicacdo de forma a explicar e
afirmar convincentemente as suas ideias

e Motivagdo: um bom consultor deve procurar manter e atualizar o seu conhecimento,
nomeadamente na area das solucbes verdes e ecoldgicas, visto que é uma darea que esta
constantemente em evolugdo

e Habilidade comercial: apds identificar quais as necessidades dos clientes, um consultor deve ter a
capacidade de recomendar/vender/negociar com sucesso a solucdo mais adequada.

Slide 3

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and
the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



>

F] H I:] Projekt wspoétfinansowany z programu Erasmus +

Responsabilidades de um consultor

Existem diversas responsabilidades associadas a adequada prestacdo de servicos para com os seus clientes.
As mais importantes sao:

e Agir com integridade e competéncia

e Colocar o interesse do cliente acima do seu préprio interesse

e Ser o mais profissional e imparcial possivel (os consultores devem ser objetivos ao recomendar os
produtos e servicos)

e Deve revelar eventuais conflitos de interesse, caso existam, aos clientes com que estdo a lidar.

Slide 4
Eficiéncia dos consultores
Os consultores sdo eficientes quando possuem as caracteristicas certas, tais como:

e Curiosidade e interesse pelos desenvolvimentos do mercado

e Interesse em aconselhar e sugerir

e (Clareza na expressao e transmissdo dos conhecimentos e ideias
e Motivagdo para incentivar os clientes a mudarem

LO2: Introducdo a Economia Verde
Slide 1
Definicao

A Economia Verde foca-se, essencialmente, na baixa emissdo de gases poluentes, na eficiéncia e
sustentabilidade dos recursos e na inclusdo social.

E um mercado com um dos crescimentos mais acentuados em todo o mundo. Em 2018, o mercado da
economia verde estd ao nivel da indUstria dos combustiveis fésseis, e é expectdvel que venha a constituir
10% do mercado global até 2030.

1) Baixa emissdo de gases poluentes: refere-se, geralmente, a baixa emissdo de todos os gases de
efeito de estufa, o que se acredita ser o fator mais importante para combater as altera¢des
climaticas

2) Eficiéncia dos recursos: a Economia Verde, por norma, da grande destaque a utilizacdo de forma
racional e responsavel dos recursos naturais

3) Inclusdo social: é uma das prioridades que constam nos objetivos de desenvolvimento sustentavel
da ONU. Promover a inclusdo social, reduzindo a pobreza e criando mais igualdade de
oportunidades, € uma das ideias centrais de todos os programas de desenvolvimento.

Slide 2

Empregos Verdes (“Green Jobs”)
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Os empregos verdes sdo, geralmente, descritos como locais e atividades profissionais que sdao amigos do
ambiente e que podem ser implementados em todas as indUstrias, desde que cumpram com as metas de
desenvolvimentos sustentavel.

Registam-se como empregos verdes com crescimento mais acentuado:

1) Produtor urbano

2) Engenheiros de automdveis hibridos ou elétricos

3) Técnicos da qualidade da agua

4) Cientistas naturais

5) Construtores verdes

6) Ecoeducadores

7) Profissionais de design de tecnologias verdes
Slide 3

Visdo geral das energias renovaveis

As energias proveniente de fontes renovaveis estdo a tornar-se uma potencial alternativa as fontes
tradicionais de energia, dado que em 2017 representam ja mais de 24% de toda a energia consumida no
mundo.

A producdo de energia renovavel é promovida em muitos paises pelo incentivo dos governos com
programas especiais e, por exemplo, subsidios para empresas locais. Para além da promocao e criacdo de
muitos postos de trabalho, a energia renovavel proporciona também um desenvolvimento sustentavel das
empresas, ao mesmo tempo que estas diminuem a sua pegada de carbono.

Em muitos casos, ndo s a energia renovavel é a mais ecoldgica, como também tem vindo a impor-se como
uma vantagem competitiva para as empresas, tanto a nivel econdmico como em termos de marketing e
promocao da prépria marca, dado que os consumidores, cada vez mais, procuram solucdes que contribuam
para uma economia mais sustentavel.

Slide 4
Setores das Energias Renovaveis
As principais fontes de energia renovavel sdo:

e Energia Hidroelétrica: apresenta-se como a principal fonte de energia renovavel, tendo sido
responsavel por 65% do total da energia produzida em todo o mundo, em 2017

e Energia Edlica: é a segunda fonte de energia renovavel, baseada no nivel de producdo mundial, e
pode ser produzida tanto no mar, como em terra

e Energia Solar: é a drea que apresenta um desenvolvimento mais rapido, relativamente as outras
fontes de energia renovavel. A energia solar é convertida em energia térmica ou elétrica, utilizando
um sistema solar térmico ou um sistema solar fotovoltaico, respetivamente
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e Bioenergia: estd dividida em duas categorias, podendo ser tradicional (que resulta da combustdo
de biomassa — madeira, residuos animais, etc.) ou moderna (biocombustiveis liquidos produzidos
a partir de residuos organicos)

e Energia Geotérmica: resulta dos reservatérios de dgua quente a temperatura bastante elevada,
localizadas sob a superficie terrestre.

Slide 5
Sistemas Fotovoltaicos

O preco médio de um mddulo solar fotovoltaico diminuiu mais de 100 vezes ao longo dos ultimos 30 anos.
Estando este tipo de tecnologia mais acessivel a todos, os precos descem drasticamente.

Muitas empresas pretendem reduzir as suas emissdes de gases poluentes para niveis praticamente nulos,
e a energia fotovoltaica estd a desempenhar um papel fundamental neste processo.

Em muitos paises europeus, a instalacdo de painéis solares fotovoltaicos é parcialmente subsidiada, o que
reforga e promove a mudanca para a utilizacdo de energia mais limpa.

Solar PV Module Cost (1976-2016)
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Figure 6. Precos de um modulo solar fotovoltaico entre 1976 e 2016
Source: https://ourworldindata.org/qrapher/solar-pv-prices

Slide 6
Parques Edlicos
Fatores importantes para o desenvolvimento de parques edlicos:

1) Entender o recurso edlico
2) Avaliar a distancia das linhas de transmissdo existentes
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3) Determinar os beneficios e barreiras para permitir o desenvolvimento destas tecnologias na sua
regiao

4) Estabelecer o acesso ao capital

5) Identificar o comprador ou mercado de energia mais confidvel

6) ConsideracGes sobre a localizacdo e viabilidade do projeto

7) Compreender a economia da energia edlica

8) Obtencdo de zonas e peritagem

9) Estabelecer a comunicacdo com os fabricantes de turbinas e pessoas responsaveis pelo
desenvolvimentos de projetos

Slide 7

Eficiéncia dos recursos

Os recursos naturais sdo limitados e, portanto, devem ser tratados com mais cuidado nos processos de
producdo.

Existem varias métricas que permitem medir a eficiéncia das empresas, nomeadamente: a pegada de
carbono, pegada hidrica, pegada terrestre e utilizacdo de recursos e materiais.

Foram desenvolvidos varios esquemas que auxiliam na garantia da sustentabilidade dos recursos naturais,
tais como:

Slide 8

Economia circular: consiste em reutilizacdo, partilha, reparacdo, renovacao, fabrico e reciclagem
dos produtos, de forma a criar um sistema de ciclo fechado para minimizar a utilizacdo de recursos
adicionais

Cradle-to-cradle: consiste numa abordagem biométrica que permite visualizar o processo de
producdo e como os materiais e nutrientes circulam num ambiente saudavel e seguro

Design regenerativo: uma abordagem direcionada aos design dos processos. O termo regenerativo
descreve processos que restauram, renovam e/ou revitalizam as suas proprias fontes de energia e
materiais. O design regenerativo utiliza o pensamento de sistemas inteiros para criar sistemas
resilientes e equitativos que integram as necessidades da sociedade com a integridade da natureza.

Principais objetivos do trabalho atual para o desenvolvimento da economia verde:

1)

2)

3)

Slide 9

Defesa de uma abordagem macroecondmica do crescimento econémico sustentavel, através de
formas regionais, sub-regionais e nacionais

Demonstracdo das abordagens da economia verde com foco central no acesso e disponibilizacdo
de financiamento, tecnologias e investimentos

Apoio a paises em desenvolvimento e integracdo das politicas macroecondmicas para apoiar na
transposicdo para a economia verde

Desafios da urbanizacdo
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Em 2015, aproximadamente 54% da populacdo vivia nas grandes cidades. A ONU projeta que, até 2050,
este numero cresca para 68%. Esta tendéncia cria uma série de desafios relativos a urbanizacdo:

e Ma qualidade do ar e da agua

e Disponibilidade de dgua insuficiente

e Problemas relacionados com o tratamento e eliminacdo de residuos
e Elevado consumo de energia

e Perturbagdo da circulacdo da agua (o escoamento ocorre mais rapidamente com maiores picos de
fluxo)

e Poluigdo dos solos
e Sobreaquecimento
e Ruido

e Ineficiéncia e esgotamento dos recursos

LO3: Implementacdo das solugBes ecoldgicas selecionadas
Slide 1
Coberturas verdes

As coberturas verdes s3o consideradas o futuro da arquitetura. E certo que os investimentos neste tipo de
solucdes representam custos de construgdao mais elevados do que para uma cobertura tradicional, cujas
inclinacBes variam entre 2% e 30%, mas sdo varios os beneficios que estas novas solug¢des apresentam:

e Aumento do tempo de vida Util das membranas impermeabilizantes

e Reduzem o escoamento e as infiltragcdes das aguas pluviais e atrasam a sua ocorréncia

e Reduzem o efeito “Ilha de calor urbano”, isto €, as coberturas verdes reduzem o calor através do
ciclo didrio de orvalho e evaporacdo

e Reduzem a energia necessdria para climatizacdo dos edificios, quer seja para aquecimento, quer
seja para arrefecimento

[«— Plant layer

— Filtering layer

«— Drainage layer

[€«— Protective layer

¢—— Thermal Insulation layer
[€«—— Waterproofing layer

Figure 2. Estrutura tipica das camadas que constituem uma cobertura verde

Slide 2

Sistema vertical “Greenery”
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Um sistema vertical “Greenery” é um sistema similar as coberturas verdes, mas neste caso as plantas sdo
colocadas na vertical.

O principal beneficio deste tipo de sistemas é proporcionar uma poupanca de energia e para a sua
implementacdo é necessario ter em consideracdo os seguintes fatores:

e Tipo de sistema de construcdo utilizado para colocar as plantas nas fachadas dos edificios

e Ainfluéncia do clima na escolha das espécies vegetais e como este fator pode influenciar o seu
crescimento e desenvolvimento, para além de que o clima influencia também o comportamento
térmico do edificio

e Otipo de espécie de planta utilizada

e Os mecanismos que influenciam o funcionamento deste tipo de sistemas

Os principais fatores que influenciam o potencial de poupanca de energia passiva do VGS sdo:

1) O efeito da sombra, que influencia a radiacdo solar incidente nas plantas

2) O efeito do arrefecimento (devido a evapotranspiracdo das plantas e substratos)

3) O efeito de isolamento, o qual esta relacionado com a capacidade de isolamento das diferentes
camadas, tais como o ar na camada da planta, possiveis camadas intermédias de ar e as camadas
de substrato

4) O efeito barreira de vento, que se refere a capacidade deste sistema, devido a sua instalacdo e
estrutura de suporte, de modificar o efeito direto do vento sobre a fachada do edificio.

Slide 3
Pavimento purificador de ar

Este tipo de pavimentos tem vindo a ser implementados nos centros das cidades, especialmente em
cidades que estdo sujeitas a elevados niveis de poluicdo, resultantes da emissdo de gases de combustao.

Os pavimentos purificadores de ar sdo cobertos com uma substancia quimica foto catalitica, capaz de
recolher poluentes do ar (6xido de nitrogénio) e converté-los em substancias menos perigosas e poluentes.

Estudos mostram que este tipo de solugSes permitiram reduzir o dxido de nitrogénio nas cidades até 30%.
Slide 4
Sensores de movimento para sistemas de iluminacdo

Os sensores de movimento sdo pequenos aparelhos eletrénicos que detetam ondas infravermelhas de
objetos em movimento. E uma inovacdo muito barata, mas que ajuda a tornar o consumo de energia mais
eficiente. Quando alguém entra numa determinada area, a luz liga-se. Os ocupantes podem ajustar a
duracdo do tempo de iluminacdo, para periodos em que ndo hd movimento nos espacos, para que apos
esse tempo a luz se apague automaticamente.

Slide 5

Coletor solar térmico
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Os coletores solares térmicos foram descobertos no século XVIII, pelo que ndo sdo uma tecnologia recente.

O seu funcionamento baseia-se na utilizagdo da energia solar e na sua conversao em energia térmica para
aquecimento de dgua ou da temperatura ambiente.

Embora existam diferentes tipos de coletores, todos eles funcionam de forma semelhante. O tipo de coletor
solar térmico mais comum é do tipo plano.
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Figure 3. Esquema de um coletor solar térmico plano
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e Crémio preto

e Cobre

e Revestimento com éxido de titanio

e Permutador de calor (tubos de cobre com glicol no interior — & muito importante utilizar tubos
planos para conseguir ter mais canais no interior da superficie absorvente, de forma a criar mais
area de contacto).
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Sistemas fotovoltaicos

Ao contrarios dos sistemas solares térmicos, os sistemas fotovoltaicos tém a capacidade de produzir
energia elétrica e ndo energia térmica.

Uma célula fotovoltaica é um elementos semicondutor, na maioria das vezes construido a base de silicio
(Si), onde, devido a radiacdo solar incidente, é gerado uma diferenca de potencial elétrico.

No entanto, uma Unica célula produz muito pouco, pelo que é necessario a combinacdo de varias células
em forma de painéis.

Como resultado desta associacdo, é criada um corrente continua e depois, através de um inversor, é
transformada em corrente alternada.

Existem, atualmente, dois tipos de sistemas fotovoltaicos no mercado:

1) De mddulos cristalinos: mais eficientes, mas mais caros
2) De moddulos policristalinos: menos eficientes, mas mais comuns (cerca de 90%)
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Slide 7
Ventilacdo de recuperacdo de energia (ERV)

A ventilacdo com recuperacdo de energia comega a ser uma solucdo muito comum nos edificios de
habitacdo, dado que apresenta diversas vantagens associadas a sua utilizacao.

O ERV permite uma troca de oxigénio mais facil em diferentes condi¢cdes atmosféricas e ajuda a reduzir em
cerca de 50% as perdas de calor, através de um recuperador e permutador de calor acoplado ao solo. O
ERV estd associado a:

e Recuperador de calor, que permite o calor do ar de exaustdo
e Permutador de calor acoplado ao solo, que pode capturar e/ou dissipar o calor para o solo.

Esta solugao é mais eficiente do que os métodos de ventilagdo tradicionais e é fundamental para garantir
elevados niveis de desempenho e eficiéncia energética nas habitacdes. Para utilizar de forma eficaz um
sistema de ERV é fundamental garantir um isolamento térmico adequado a habita¢do. Além disso, o ar que
passa pelo ERV encontra-se mais purificado uma vez que é tratado e filtrado no recuperador.

Slide 8
Agua da chuva

A dgua da chuva pode ter muitas aplica¢des, das quais as mais triviais sdo a rega de um jardim e a lavagem
de equipamentos e automoveis.

Uma adequada gestdo e armazenamento da dgua da chuva, para além de possibilitar reducdes de custos,
é também uma solugdo mais amiga do ambiente, na medida em que ajuda a proteger os recursos hidricos
subterraneos.

Para projetar um sistema de retencdo/drenagem das dguas da chuva é necessario ter em consideracdo os
seguintes fatores:

e CondicBes do solo e da 4gua

e Distancia minima a outros objetos (arvores, instalacdes elétricas, etc.)

e Possibilidade de filtrar a 4gua da chuva

e (O sistema so tem de servir dgua da chuva ou também terd capacidade para drenar dgua para o
sistema de esgotos?

Slide 9
Sistema de drenagem

Apds uma avaliacdo bem sucedida dos fatores a ter em conta para instalacdo um sistema de drenagem, é
também necessdrio ter em consideracdo a poluicdo da dgua da chuva e, desta forma, prever um sistema
de filtragem adequado. Este é um ponto bastante importante neste tipo de sistemas uma vez que garante
um aumento do seu tempo de funcionamento, sem falhas.

E necessario estimar os parametros de chuva, com base nos dados meteorolégicos do local.
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Por sua vez, um sistema de drenagem mais eficaz baseia-se em caixas (uma caixa com capacidade para
300litros tem um volume de armazenamento 3x superior ao de uma vala de drenagem).

O seu funcionamento baseia-se em:

e Em primeiro lugar, a dgua do telhado é recolhida e transportada através de canais até ao poco,
onde ocorre o processo de filtracdo

e De seguida, a agua é transportada para um reservatério de armazenamento ou para o sistema de
retencdo-drenagem (as caixas podem ser utilizadas para varias funcGes distintas)

e Por ultimo, todas as caixas sdo cobertas por uma membrana geotérmica para proteger a dgua do
solo.
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Figure 4. Esquema das caixas utilizadas num
sistema de drenagem
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